i

Primarschhule Elgg

Gemeinde Elgg sek EIgg

Suchtpraventionskonzept der Gemeinde Elgg

Die Gemeinde Elgg (politische Behorden) fiihren eine Suchtpraventionsgruppe um die
Arbeiten und Bemithungen rund um das Thema Suchtpravention, tiber alle involvierten
Behorden und Interessensvertreter zu koordinieren. Im weiteren soll damit ein
Informationsausgleich und eine fachliche Unterstitzung sichergestellt werden.

Politische Haltung und Ziele

Die Primarschule Elgg
steht ein fur:

e Sensibilisierung
und Bearbeitung
der
Umwelteinfliisse in
unserem Leben.
(z.B. Erndhrung,
Medien) Diese
werden laufend im
Unterricht
aufgenommen

Die Politische Gemeinde
Elgg steht ein fiir:

¢ Gesundheits-
forderung und
Pravention.

e Unterstutzt
Massnahmen zur
Verbesserung der
Gesundheit der
Bevolkerung .

e Bekdmpfung des
Suchtmittel-
missbrauch.

e Sensibilisierung der
Bevolkerung.

Die Sekundarschule Elgg steht ein
fur:

e Unsere Schule ist cool und
clean. Es herrscht ein Rauch-,
Alkohol- und Drogenverbot:

- im Schulgebaude

- auf dem Schulgeldande

- in Sichtweite des Schulgelandes

- auf dem Schulweg, zwischen

7.00Uhr und 17.30Uhr

- bei allen schulischen Anlassen

wie Sporttagen,

Elternbesuchstagen, Exkursionen

und Lagern

- Begegnung mit Respekt und

Anstand

- fiir ein gutes Klima zu sorgen an

unserer Schule

- wir schitzen standardisierte

Handlungsabldufe im Wissen,

dass individuelle Abweichungen

immer moglich sind
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Die Ziele sind:

-Jahrlich konkrete
Themenbearbeitung am
Praventionstag wie:

¢ Konfliktbewaltig
ung

e Nahe + Distanz

e (egenseitiger
Respekt

-Elternbildung wird in
Praventionstag
eingebaut.

-Weitere
Elternbildungsabende
organisiert durch den
Elternrat

Die Ziele sind:

Langfristige
Verankerung der
Suchtmittelpraventio
n mit verbindlichen
Richtlinien,
Umsetzen und
Kontrollen.

Die
Verantwortlichkeit
ist geregelt und
notwendige
Ressourcen stehen
zu Verfliigung

Die Bevolkerung
wird regelmassig
informiert und erhalt
so das Bewusstsein
liber die Problematik
Suchtverhalten und
Vorbildfunktion

Die Ziele sind:

- einhalten der Hausordnung

- Praventionsthemen durchs
Schuljahr teilweise mit der SSA
z.B. Wissen rund um den
Gruppendynamischen Effekt
beim Konsum von Suchtmitteln,
die Jugendlichen begreifen die
Wirkung von Uebermiidung,
Alkohol, Drogen und
Medikamenten auf die
Fahrfahigkeit und die damit
verbundenen Gefahren etc.

- Konsequenzen zutragen (
unsere Massnahmen sind eine
Hilfe fiir die Eltern)

- Hilfe, SuS in ihrer Entwicklung
positiv zu verandern und die
Gefdhrdung aufzufangen

- Konzept zu Fritherkennung und
Frithintervention sowie der
Handlungsleitfaden

( Regelwerk Suchtmittel, Konzept
Frihintervention,
Handlungsleitfaden ersichtlich
auf unserer Homepage sek-
elgg.ch)

- Die Sek Elgg erarbeitete in
Zusammenarbeit mit der
Suchtpraventionsstelle
Winterthur das schulische
Regelwerk "Suchtmittelkonsum”

Diese Haltungen und Ziele sollten einmal pro Legislatur tiberprift werden.
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Erhebung des Istzustandes

Alle zwei Durchfiihren von Alkoholtestkaufen, Gemeinde/
Jahre Jugendarbeit
jahrlich Umfrage bei den Jugendlichen (1. + 3.Sekundarklassen) Jugendarbeit
tber ihr Konsumverhalten beziiglich Genussmitteln und und SSA
digitalen Medien.
Alle zwei Umfrage bei den Eltern der Jugendlichen tiber das Jugendarbeit
Jahre Konsumverhalten ihrer Kinder, beziiglich Genussmitteln und SSA
und digitalen Medien.
Alle zwei Publikation der Ergebnisse ggii. der Suchtpraventions- Jugendarbeit
Jahre gruppe und SSA
Umsetzung der Priventionsarbeit in den Behérden
Wann Was Wer

Ebene Gemeinde:

e Mitglied der Fachstelle Suchtpravention Winterthur

e Fiihren einer Suchtpraventionsgruppe

e Durchfiihren von Alkohol Testkaufen

e Aktive Prasenz bei Anldssen

¢ Kontrolle bei Anldssen

e Thematische Anldsse im Jugendtreff

e Offentliche Sportplitze sind teilweise alkohol- und
rauchfrei

e Unterstiitzt Eltern bei der Erziehung zu addquatem
Umgang mit Suchtmitteln und digitalen Medien.

e Thematische Prasenz in den Medien

Ebene Primarschule:

e Mitglied der Suchtpraventionsgruppe

e Durchfiihren von Praventionsanlassen und
Wissensvermittlung zur Suchtpravention

e Durchfiihren von Elternanlassen zum Thema
Suchtpravention (1 Pflichtanlass pro Stufe).

¢ Einhalten und Durchsetzen von gesetzlichen
Bestimmungen in Schulbetrieb und Lagern.

e Schulanlagen sind rauchfrei.

e Unterstiitzt Eltern bei der Erziehung zu addquatem
Umgang mit Suchtmitteln und digitalen Medien.

e Thematische Prasenz in den Medien
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Ebene Sekundarschule:

Mitglied der Suchtpraventionsgruppe
Durchfiihren von Praventionsanldassen und
Wissensvermittlung zur Suchtpravention
Durchfiihren von Elternanlassen zum Thema
Suchtpravention (1 Pflichtanlass pro Stufe).
Einhalten und Durchsetzen von gesetzlichen
Bestimmungen im Schulbetrieb und Lagern.
Schulanlagen sind rauchfrei.

Unterstutzt Eltern bei der Erziehung zu adaquatem
Umgang mit Suchtmitteln und digitalen Medien
Thematische Prasenz in den Medien

Umsetzung der Praventionsarbeit in Gruppen und Vereinen

Wann

Was

Wer

Ebene Elternrat:

Mitglieder Suchtpraventionsgruppe

Organisiert Referate oder Infoabende zum Thema
Sucht.

Unterstiitzt die Schule, die Schulsozialarbeit sowie
die offene Jugendarbeit in Sachen Suchtpravention
Die Haltung des Elternrates zum Umgang mit Genuss-
und Suchtmitteln ist (Ziele):

Ebene Vereine (welche mit Kinder und Jugendlichen zu
tun haben) :

Vertretung in der Suchtpraventionsgruppe

Vereine beachten und férdern damit die Einhaltung
der Kinder- und Jugendschutzbestimmungen im
Umgang mit Suchtmitteln

Die Erwachsenen iiben ihrer Vorbildrolle gegentiber
den jiingeren Vereinsmitgliedern bewusst aus.

Bei Grossanldassen wird der Konsum/Verkauf von
alkoholfreien Getranke speziell gefordert .

Die Sportvereine akzeptieren und iibernehmen die
Verhaltensregeln von Jugend und Sport (Cool and
Clean)
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Evaluation der Pravention

e Die Suchtpraventionsgruppe evaluiert die Daten und Ergebnisse.

e Alle zwei Jahre werden die Auswertungen der Umfragen, Testkaufe und
Erkenntnisse gesammelt und in einem Bericht publiziert

¢ Die Meinungen der Vertreter und Behoérden und Gruppierungen finden im
Bericht Einzug.

e Die politischen Behorden tberprifen regelmassig (einmal pro Legislatur) ihre
Haltung und Ziele zum Thema Suchtpravention.




